
(Be)Sparen voor 
Milieu  
Jezelf 

Een duurzame kerk 
van zondag 27 november 2011  –   zondag 5 februari 2012 

 
In het nieuwe kerkelijk centrum Trinitas wordt veel 
geïnvesteerd in duurzaamheid.  Bijv.  Zonnepanelen, isolatie, 
energiegebruik, duurzame materialen enz. enz. 
Die investeringen kosten extra geld (€ 209.000) maar zijn de 
moeite waard omdat we menen dat werken aan een duurzame 
samenleving een geloofsopdracht is.   
Bovendien verdienen een aantal investeringen zichzelf op den 
duur terug en worden komende generaties minder belast bij de 
onderhoud van het gebouw.  MAAR die investeringen moeten 
eerst wel gedaan en betaald worden.  
Daarom  houden we de komende maanden een aantal acties 
die te maken hebben met duurzaam leven, te beginnen met 
een (BE)SPAARACTIE . 
 
De bedoeling is dat we de komende 2 maanden energie gaan besparen en daarmee geld (uit)sparen.  
Bijvoorbeeld zo: 
 

Energie-Bespaar-Tips Besparing 

Verwarming 1 graad lager  
Extra voordeel: bij lage temperatuur moet het lichaam meer energie verbruiken  afvallen. 
De verwarming een uur voordat je weg gaat of naar bed gaat uitzetten levert extra op.  

€ 8 per maand 

Gloeilampen vervangen door spaarlampen €5 per maand 

Wassen op 30 graden in plaats van op 50-60  € 0,35 per 
wasbeurt 

Vaatwasser op 50 – 55 graden (bij gebruik 1 x per dag) € 0,15 per 
wasbeurt 

Apparaten (TV, Muziekinstallatie, Laptop, Computer, Beeldscherm) niet standbye laten staan 
maar helemaal uitzetten  
 

€5 per maand 

Hergebruik van lege printercartridges door ze te laten vullen in plaats van nieuwe te kopen. 30% per cartridge 

Auto laten staan en de fiets pakken 30 eurocent per 
kilometer 

Kerstboom alleen aan als het donker is  
Kerstboom buiten is duurder en kost ongeveer €5 per week 
 

€ 1,80 per week 
per kerstboom 

Douchen: 1 minuut korter douchen €0,10 per 
douchebeurt 

Koelkast; In veel huishoudens staat de koelkast te koud. De juiste temperatuur is tussen  
de -3 en -4 graden.  Elke graad kouder kost €2,50 per maand.  
Extra voordeel levert op: 

- Producten laten ontdooien in de koelkast; dat is beter voor het product en de koelkast 
gebruikt de kou van het product waardoor hij minder energie verbruikt 

- Spullen in de koelkast steeds op dezelfde plek leggen; dan hoef je niet te zoeken en 
kan de deur korter open blijven 

Per graad  
€2,50 per maand  

Droger niet gebruiken  €0,55 per keer 



De besparingen zijn gemiddelden. Het is afhankelijk van bijvoorbeeld de kostprijs van stroom en 
water maar ook van de grootte van het huis en huishouding. 
 
 
In de Kern van 25 november staan 2 Bespaardoosjes.  

1. Voor de kerk 
2. Voor jezelf 

 
Het bespaarde geld, doe je  in één van de 2 doosjes. Het is aan jezelf om te bepalen hoeveel je in 
welk doosje doet want je mag er gerust ook zelf voordeel van hebben.  
Dat heb je zeker als je de bespaartips ook na afloop van deze actie blijft volgen want het gaat 
natuurlijk ook om bewustwording en effecten op de lange termijn. 
 
Op 5 februari kunnen de doosjes voor de kerk ingeleverd worden maar het bespaarde geld kan ook 
gestort worden op reknr 66.55.97.797  t.n.v. Protestantse Gemeente Heerenveen (ovv Bespaaractie). 
En wat u/jij met het eigen bespaardoosje gaat doen?  Dat is natuurlijk helemaal aan (jo)u . 
 
Behalve de genoemde tips, zijn er vast en zeker nog veel meer tips. Mail die tips naar 
duurzamekerk@hotmail.com   
 
Onder de deelnemers van deze actie verloten we een pakket Spaarlampen en  een Douche-coach 
pakket  
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