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Aandacht voor een GroeneKerken weekend - voorjaar 2021 - Webinars online nog te bekijken
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Omdat een grote GroeneKerkenDag ook dit jaar niet fysiek gehouden kon worden, werden er op 28 en 29 mei 2021 veel Webinars gehouden, waar u aan deel konnemen.
Voor informatie over die dagen, kijk op GroenGelovig: https://www.groenekerken.nl/groengelovig/ . Of via: https://groengelovig.nl/ 
VAN HARTE AANBEVOLEN. .
Namens uw Taakgroep GroeneKerk / Dick Kleinhesselink



De blog van Dick Kleinhesselink vindt u hieronder.
	06-01-2023 de column op GroeneKerk pagina PKN (docx)
	11-04-2022 WEET JE -11 april 2022 Van Taakgroep Groene Kerk (pdf)
	25-03-2022 laatste Blog nr 100 Groene Kerk - Een WAKE-UP CALL voor nu en voor die na ons komen (pdf)
	11-03-2022 99e Blog Groene Kerk - Muziek in Groene Doelen en Duurzaamheid (pdf)
	24-02-2022 98e Blog Groene Kerk - Schaduw vooruitwerpen of achterlaten  (pdf)
	11-02-2022 97 Blog Groene Kerk - Recht en Gerechtigheid Doen  (pdf)
	28-01-2022 96e Blog Groene Kerk - herdenken van THICH NHAT HANH - een grote leermeester (pdf)
	13-01-2022 95e Blog Groene Kerk - Mensen verhalen van Bijbelse bevlogenheid  (pdf)




Terugblik GroeneKerkendag 5 oktober 2019!!
Hieronder nog de groenekerkenfilm 2015
    



	fOnderaan de pagina vindt u in de bijlage het jaarverslag 2022-2023.


CONCEPT JAARPLAN 2023-2024 van de Taakgroep GroeneKerk Prot. Gem. Heerenveen. 

Missionstatement 2017 van de Protestantse Gemeente Heerenveen
Als plaatselijke protestantse gemeente willen we vanuit het evangelie betrokken zijn bij mensen en bij de aarde, die ons is toevertrouwd.                                                                                                                                                          
Doelstelling van de taakgroep GroeneKerk 
De diaconie heeft ons in 2012 in het leven geroepen om onze gemeente(leden) te bepalen bij de zorg voor Gods schepping als een aanjaaggroep die ideeën signaleert, oproept en aanreikt. 
Vanuit de overtuiging dat geloof en verduurzaming alles met elkaar te maken hebben stimuleert GroeneKerken (landelijke organisatie) geloofsgemeenschappen om concrete stappen te zetten in verduurzaming, waarbij die zes werkvelden onderscheidt:  Schepping & Natuur, Geloof & Inspiratie, Energie & Klimaat, Omgaan met (kerk-)geld, Beleid & Aanpak en Bewust Inkopen.  


Titel bouwsteen: Taakgroep GROENEKERK Prot.Gem.Heerenveen (seizoen 2023-2024)
Inhoud bouwsteen-activiteiten: 

Vanuit de overtuiging dat geloof en duurzaamheid alles met elkaar te maken hebben stimuleert de taakgroep Groene Kerk onze geloofsgemeenschap om concrete stappen te zetten in verduurzaming, waarbij die zes werkvelden onderscheidt:  Schepping & Natuur, Geloof & Inspiratie, Energie & Klimaat, Omgaan met (kerk-)geld, Beleid & Aanpak en Bewust Inkopen.  

 

Over de komende activiteiten kunnen we voorlopig een globale opsomming geven, het zal weer een palet zijn van: 

-          enkele thema avonden met spreker of film;

-          een leesgroep of cursus in de 40-dagentijd;

-          maandelijkse blogs, tips & tricks;

-          regionale of landelijke inspiratiedagen;

-          een werkdag met jeugd en hun ouders; 

-          een fiets/wandelexcursie in de zomer;

-          een viering op scheppingszondag. 

 

NB  We zijn nog op zoek naar gemeenteleden die onze taakgroep willen komen versterken of aan een activiteit willen meewerken. Suggesties zijn ook van harte welkom!
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Data:                                                                                                                                                             Op dit moment (= 17 mei 2023) is daar nog niets definitiefs over te zeggen.
Tijd / tijden:                                                                                                                                                   Zie t.z.t. de aankondigingen in DeKern, of Nieuwbrieven en de KerkApp. 
Locatie:

o.a. Trinitas (en elders)  
Er zijn over het algemeen geen kosten verbonden aan het deelnemen aan onze activiteiten, behalve (soms) de aanschafkosten van het te lezen boek.
Contact bij:

Sietse Miedema, Email:  / tel. 06 124 28 883

Dick Kleinhesselink, Email:  / tel. 0513-629510



                                                                                                                                                                         





Februari 2024 VIJF GROENE TIPS om voor ogen te houden. 

 

Een groot deel van de Nederlanders maakt zich zorgen om het klimaat. Bij een klein gedeelte van de bevolking beïnvloeden deze eco-emoties zelfs hun functioneren. Hoe kan je het best met deze gevoelens omgaan? Klimaatpsycholoog Marieke Siepert geeft tips.                                               
Ze is sinds 2021 verbonden aan de Stichting Klimaatpsychologie. In haar praktijk ziet ze verschillende gevoelens langskomen. “Van machteloosheid tot schuldgevoelens: alles komt voorbij.                                                                “Sommige mensen gaan zo ver in hun bezorgdheid dat ze in een burn-out of een sociaal isolement terechtkomen."                                                                                                                                                

Ze noemt 5 tips om met die stress, onrust en zorgen om te gaan:                                            
1. Erken je eigen emoties                                    
2. Ga op zoek naar verbinding                            
3. Duw ongemak niet direct weg                         
4. Hou je blik gericht op het hier en nu                
5. Zet je angst om in beweging

………………………………………….

[image:  nbsp;Klimaatpsycholoog Marieke Siepert]

 

Klimaatpsycholoog Marieke Siepert | Foto: Pieter van den Boogert

We lichten hier nu alleen de 4e tip er uit:

4. Hou je blik gericht op het hier en nu

Het machteloze gevoel dat veel van haar cliënten voelen, is niet alleen van deze tijd. Ook tijdens de Koude Oorlog zaten mensen in constante spanning over een grotere macht waar zij geen invloed op hadden. “Maar wat voor deze tijd kenmerkend is, is dat er ontzettend veel verandert in een korte tijd. Bovendien komt alles veel intenser binnen: door sociale media is de wereld kleiner geworden, dus je krijgt elke overstroming of bosbrand mee.”                                                   Siepert tipt daarom om te proberen op het hier en nu te focussen.                                                  Veel van de angst en onzekerheid die mensen voelen gaat over de toekomst. Wat als de zeespiegel stijgt? Wat ga ik merken van de opwarming van de aarde? Hoe ziet de toekomst van mijn kinderen en/of kleinkinderen er uit? “Je raakt verstrikt in je eigen gedachten. Dat is te vermijden door meer stil te staan bij je gevoel. Door na te gaan hoe je je nu voelt en dat  kort op te schrijven, wordt het een momentopname.”

En lees verder het hele artikel en over de andere 4 tips via de volgende weblink:
https://dekleurvangeld.nl                                                        

En de aanmoediging voor deze 40dagentijd is met name: 
ZET JE ANGST OM IN BEWEGING.












Download: 230919_JAARVERSLAG_2022_2023_Taakgroep_GroeneKerk.pdf
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